
Do freezer ao forno.
Sempre igual.

Catálogo de produtos 2026

Pão de queijo, broas, biscoitos, salgados, pizzas e massas

congelados, feitos em Uberlândia desde 1998.



Mesmo padrão em toda fornada.
A Expresso Alimentos produz a linha Terra de Minas em Uberlândia desde 1998,

com polvilho e queijo selecionados e ultracongelamento. São 32 produtos para

padarias, lanchonetes, hotéis, eventos, mercados e para a sua casa.

Nesta edição

Pão de Queijo 6 itens · p. 3

Broas 2 itens · p. 4

Biscoitos 3 itens · p. 5

Salgados 9 itens · p. 5

Pizzas 11 itens · p. 8

Massas 1 item · p. 10

Como preparar

Não descongele

Leve direto do freezer ao forno, à airfryer ou à

fritadeira.

Deixe espaço

2 a 3 cm entre as unidades para crescerem por

igual.

Asse até dourar

Os tempos de cada produto estão nas próximas

páginas.

Conserve entre −12 °C e −18 °C

Depois de descongelado, não congele de novo.

Quer fazer um pedido?
Fale com o consultor da sua região pelo WhatsApp (34) 98407-6816.

Chamar no WhatsApp

https://wa.me/5534984076816?text=Ol%C3%A1!%20Vi%20o%20cat%C3%A1logo%20Terra%20de%20Minas%20e%20quero%20fazer%20um%20pedido.


Pão de Queijo

Pão de Queijo Tradicional
2 kg Mais vendido

O carro-chefe da linha food service: crocante por fora,

macio por dentro e com rendimento previsível.

Peso unitário 25 g ou 30 g

Alérgenos Não contém glúten. Contém lactose.

Alérgicos: contém ovos, leite e

derivados do leite e soja.

Forno 180 °C · Cerca de 30 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 20 min ou até dourar

Padaria e café · Lanchonete · Hotel e restaurante · Evento e

coffee break

Pão de Queijo Coquetel
2 kg Favorito

Tamanho mini para coffee break, festas e buffets. Assa

rápido e rende bastante.

Peso unitário 12 g ou 15 g

Alérgenos Não contém glúten. Contém lactose.

Alérgicos: contém ovos, leite e

derivados do leite e soja.

Forno 180 °C · Cerca de 30 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 20 min ou até dourar

Evento e coffee break · Hotel e restaurante · Padaria e café

Pão de Queijo Big
2 kg

Formato grande para rechear e servir como lanche em

hamburguerias e lanchonetes.

Peso unitário 70 g ou 100 g

Alérgenos Não contém glúten. Contém lactose.

Alérgicos: contém ovos, leite e

derivados do leite e soja.

Forno 180 °C · Cerca de 30 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 20 min ou até dourar

Lanchonete · Padaria e café

Pão de Queijo Tradicional
1 kg

Feito para a ilha de congelados: excelente aceitação e

alto giro em supermercados, empórios e mercearias.

Tipo Tradicional

Alérgenos Não contém glúten. Contém lactose.

Alérgicos: contém ovos, leite e

derivados do leite e soja.

Forno 180 °C · Cerca de 30 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 20 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revendaTerra de Minas · Catálogo de produtos 3



Pão de Queijo e Broas continuação

Pão de Queijo

Pão de Queijo Tradicional
500 g

Tamanho família para a gôndola e para o freezer de casa.

Tipo Tradicional

Alérgenos Não contém glúten. Contém lactose.

Alérgicos: contém ovos, leite e

derivados do leite e soja.

Forno 180 °C · Cerca de 30 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 20 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revenda

Pão de Queijo

Pão de Queijo Naves
1 kg

Linha Naves, com ótimo custo-benefício para revenda.

Alérgenos Não contém glúten. Contém lactose.

Alérgicos: contém ovos, leite e

derivados do leite e soja.

Forno 180 °C · Cerca de 30 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 20 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revenda

Broas

Broa de Fubá Doce
2 kg Destaque

A queridinha: broa de fubá com erva-doce, casquinha

dourada e miolo macio. Ótima no café da manhã e no

lanche da tarde.

Versões Também em versão mini e sem erva-

doce

Alérgenos Contém glúten e lactose. Alérgicos:

contém ovos, leite, derivados do trigo

e soja.

Forno 170 °C · Cerca de 30 min ou até dourar

Padaria e café · Hotel e restaurante · Evento e coffee break ·

Para casa · Mercado e revenda

Broas

Broa de Fubá Sal
2 kg

Broa de fubá salgada, com o mesmo rendimento e

praticidade da versão doce.

Versões Também em versão mini e sem erva-

doce

Alérgenos Contém glúten e lactose. Alérgicos:

contém ovos, leite, derivados do trigo

e soja.

Forno 170 °C · Cerca de 30 min ou até dourar

Padaria e café · Hotel e restaurante · Evento e coffee break ·

Para casa · Mercado e revenda
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Biscoitos e Salgados

Biscoitos

Biscoito de Queijo Palito
2 kg

Biscoito de queijo crocante em formato palito, com

excelente rendimento.

Formato Palito

Alérgenos Não contém glúten. Contém lactose.

Alérgicos: contém ovos, leite e

derivados do leite e soja.

Forno 180 °C · Cerca de 30 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 20 min ou até dourar

Padaria e café · Hotel e restaurante · Evento e coffee break ·

Mercado e revenda

Biscoitos

Biscoito de Queijo Ferradura
2 kg

Biscoito de queijo crocante em formato ferradura, sabor

mineiro e muito rendimento.

Formato Ferradura

Alérgenos Não contém glúten. Contém lactose.

Alérgicos: contém ovos, leite e

derivados do leite e soja.

Forno 180 °C · Cerca de 30 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 20 min ou até dourar

Padaria e café · Hotel e restaurante · Evento e coffee break ·

Mercado e revenda

Biscoitos

Biscoito 3 Queijos
2 kg

Biscoito com três queijos, crocante e saboroso.

Formato 3 Queijos

Alérgenos Não contém glúten. Contém lactose.

Alérgicos: contém ovos, leite e

derivados do leite e soja.

Forno 180 °C · Cerca de 30 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 20 min ou até dourar

Padaria e café · Hotel e restaurante · Evento e coffee break ·

Mercado e revenda

Salgados

Coxinha de Frango
1 kg

Coxinha congelada com recheio de frango. Mais

crocante e feita com ingredientes selecionados.

Linha Boteco

Peso unitário 20 g; também em 50 g e 170 g

Alérgenos Contém glúten e lactose. Alérgicos:

contém leite, derivados do trigo e

soja.

Fritar 180 °C · 3 a 4 min ou até dourar

Lanchonete · Padaria e café · Evento e coffee break · Para casa
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Salgados continuação

Coxinha de Pernil
1 kg

Coxinha congelada com recheio de pernil. Mais

crocante e feita com ingredientes selecionados.

Linha Boteco

Peso unitário 20 g; também em 50 g e 170 g

Alérgenos Contém glúten e lactose. Alérgicos:

contém leite, derivados do trigo e

soja.

Fritar 180 °C · 3 a 4 min ou até dourar

Lanchonete · Padaria e café · Evento e coffee break · Para casa

Quibe com Queijo
1 kg

Quibe congelado recheado com queijo, para fritar ou

levar à airfryer.

Linha Boteco

Peso unitário 20 g; também em 50 g e 170 g

Alérgenos Contém glúten e lactose. Alérgicos:

contém trigo, derivados do leite e

soja.

Fritar 180 °C · 3 a 4 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 15 min ou até dourar

Lanchonete · Padaria e café · Evento e coffee break · Para casa

Bolinha de Presunto e Mussarela
1 kg

Salgado de festa recheado com presunto e mussarela.

Linha Boteco

Peso unitário 20 g

Alérgenos Contém glúten e lactose. Alérgicos:

contém leite e derivados do trigo.

Fritar 180 °C · 3 a 4 min ou até dourar

Lanchonete · Padaria e café · Evento e coffee break · Para casa

Bolinha de Queijo
1 kg

Salgado de festa com recheio de queijo que derrete.

Linha Boteco

Peso unitário 20 g

Alérgenos Contém glúten e lactose. Alérgicos:

contém leite, derivados do trigo e

soja.

Fritar 180 °C · 3 a 4 min ou até dourar

Lanchonete · Padaria e café · Evento e coffee break · Para casaTerra de Minas · Catálogo de produtos 6



Salgados continuação

Bolinho de Arroz
1 kg

Bolinho de arroz congelado, crocante por fora e macio

por dentro.

Linha Boteco

Peso unitário 20 g

Alérgenos Contém glúten e lactose. Alérgicos:

contém ovos, derivados do trigo, leite

e soja.

Fritar 180 °C · 3 a 4 min ou até dourar

Lanchonete · Padaria e café · Evento e coffee break · Para casa

Croquete de Carne
1 kg

Croquete de carne congelado, sabor de boteco.

Linha Boteco

Peso unitário 20 g

Alérgenos Contém glúten e lactose. Alérgicos:

contém leite e derivados do trigo.

Fritar 180 °C · 3 a 4 min ou até dourar

Lanchonete · Padaria e café · Evento e coffee break · Para casa

Enroladinho de Salsicha
1 kg

Enroladinho de salsicha congelado, pronto para fritar.

Linha Boteco

Peso unitário 20 g

Alérgenos Contém glúten e lactose. Alérgicos:

contém leite e derivados do trigo.

Fritar 180 °C · 3 a 4 min ou até dourar

Lanchonete · Padaria e café · Evento e coffee break · Para casa

Risoles de Milho
1 kg

Risoles com recheio cremoso de milho.

Linha Boteco

Peso unitário 20 g

Alérgenos Contém glúten e lactose. Alérgicos:

contém leite e derivados do leite, trigo

e soja.

Fritar 180 °C · 3 a 4 min ou até dourar

Lanchonete · Padaria e café · Evento e coffee break · Para casa
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Pizzas

Pizza Caseira Calabresa
500 g

Pizza grande congelada, com bastante recheio e

ingredientes de qualidade. Vai direto ao forno.

Tamanho Grande

Alérgenos Alérgicos: contém glúten.

Forno 220 °C · 12 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 10 a 12 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revenda · Lanchonete

Pizza Caseira Calabresa e Frango
500 g

Pizza grande congelada, com bastante recheio e

ingredientes de qualidade. Vai direto ao forno.

Tamanho Grande

Alérgenos Alérgicos: contém glúten.

Forno 220 °C · 12 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 10 a 12 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revenda · Lanchonete

Pizza Caseira Calabresa e Bacon
500 g

Pizza grande congelada, com bastante recheio e

ingredientes de qualidade. Vai direto ao forno.

Tamanho Grande

Alérgenos Alérgicos: contém glúten.

Forno 220 °C · 12 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 10 a 12 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revenda · Lanchonete

Pizza Caseira Frango
500 g

Pizza grande congelada, com bastante recheio e

ingredientes de qualidade. Vai direto ao forno.

Tamanho Grande

Alérgenos Alérgicos: contém glúten.

Forno 220 °C · 12 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 10 a 12 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revenda · Lanchonete
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Pizzas continuação

Pizza Caseira Lombinho
500 g

Pizza grande congelada, com bastante recheio e

ingredientes de qualidade. Vai direto ao forno.

Tamanho Grande

Alérgenos Alérgicos: contém glúten.

Forno 220 °C · 12 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 10 a 12 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revenda · Lanchonete

Pizza Brotinho Calabresa
140 g

Porção individual, prática e saborosa. Ideal para lanches

rápidos ou para servir pronta.

Tamanho Brotinho, individual

Alérgenos Alérgicos: contém glúten.

Forno 220 °C · 8 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 8 a 10 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revenda · Lanchonete

Pizza Brotinho Mussarela
140 g

Porção individual, prática e saborosa. Ideal para lanches

rápidos ou para servir pronta.

Tamanho Brotinho, individual

Alérgenos Alérgicos: contém glúten.

Forno 220 °C · 8 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 8 a 10 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revenda · Lanchonete

Pizza Brotinho Frango
140 g

Porção individual, prática e saborosa. Ideal para lanches

rápidos ou para servir pronta.

Tamanho Brotinho, individual

Alérgenos Alérgicos: contém glúten.

Forno 220 °C · 8 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 8 a 10 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revenda · Lanchonete
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Pizzas e Massas continuação

Pizzas

Pizza Brotinho Bacon
140 g

Porção individual, prática e saborosa. Ideal para lanches

rápidos ou para servir pronta.

Tamanho Brotinho, individual

Alérgenos Alérgicos: contém glúten.

Forno 220 °C · 8 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 8 a 10 min ou até dourar

Para casa · Mercado e revenda · Lanchonete

Pizzas

Mini Pizza Caixinha Calabresa &

Presunto
340 g Novidade

Caixinha com 4 mini pizzas de massa crocante: 2 de

calabresa e 2 de presunto. Pronta para a airfryer.

Unidades 4 por caixa (2 calabresa, 2 presunto)

Alérgenos Alérgicos: contém glúten.

Forno 220 °C · 5 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 5 min ou até dourar

Para casa · Lanchonete · Evento e coffee break · Mercado e

revenda

Pizzas

Mini Pizza Caseira Bandeja
500 g

Bandeja com 6 mini pizzas de calabresa e presunto. Mini

no tamanho, gigante no giro: ideal para lanches, escolas

e vitrines.

Unidades 6 por bandeja

Sabores Calabresa e presunto

Alérgenos Alérgicos: contém glúten.

Forno 220 °C · 5 min ou até dourar

Airfryer 180 °C · 5 min ou até dourar

Lanchonete · Evento e coffee break · Padaria e café · Mercado

e revenda

Massas

Massas Pré-Assadas
grande, brotinho e mini

Massas pré-assadas para preparar pizzas com rapidez e

padronização. Ideais para pizzarias, padarias e

lanchonetes.

Tamanhos Grande, brotinho e mini

Uso Rechear e assar

Alérgenos Contém glúten.

Forno 220 °C · Grande 12 min, brotinho 8 min, pequena

5 min, já com recheio, ou até dourar

Padaria e café · Lanchonete
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Vamos levar Terra de
Minas para o seu negócio?

Pedir pelo WhatsApp

(34) 98407-6816

(34) 3232-7443

sac@expressoalimentos.com.br

@expressoalimentos

terrademinas.com

Rua Alagoas, 2081 · Marta Helena · Uberlândia/MG

Preço de fábrica, entrega refrigerada no Triângulo Mineiro e um

consultor que acompanha seus pedidos.

WhatsApp

Telefone

E-mail

Instagram

Site

Fábrica

Expresso Indústria e Comércio de Alimentos Ltda. Imagens ilustrativas. Informações sujeitas a alteração; confira sempre a embalagem.

https://wa.me/5534984076816?text=Ol%C3%A1!%20Vi%20o%20cat%C3%A1logo%20Terra%20de%20Minas%20e%20quero%20fazer%20um%20pedido.
https://wa.me/5534984076816?text=Ol%C3%A1!%20Vi%20o%20cat%C3%A1logo%20Terra%20de%20Minas%20e%20quero%20fazer%20um%20pedido.
tel:3432327443
mailto:sac@expressoalimentos.com.br
https://instagram.com/expressoalimentos
https://terrademinas.com/

